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Servizio Sollievo

Il Servizio Sollievo e un servizio a supporto della domiciliarita che intende fornire un sostegno alla rete
familiare che si prende cura dell’anziano, offrendo alle persone che assistono un anziano la possibilita di
usufruire di un periodo di sollievo dai compiti di cura e dal carico assistenziale.

Il Servizio Sollievo prevede la possibilita di soggiorni a breve termine ed e rivolto soprattutto agli anziani che
normalmente vengono assistiti presso il proprio domicilio, con lo scopo di garantire un periodo di riposo alle
famiglie che scelgono di assistere I’anziano a casa e di non ricorrere al ricovero definitivo.

La permanenza nel Centro di Servizi ha una durata minima di 7 giorni fino ad un massimo di 24 giorni.

Lo scopo dei soggiorni a breve termine & quello di permettere alle famiglie di affidare temporaneamente i
propri cari alle cure erogate da presidi specializzati, alleviandoli temporaneamente nell’assistenza e/o cura del
soggetto assistito.

E realizzabile qualora compaia un evento che scompensi temporaneamente la situazione familiare: la carenza
o I'assenza di assistenza erogata dalla rete (ad esempio: malattia del familiare di supporto, ferie del familiare
o delle persone addetto all’assistenza, chiusura estiva dei servizi di supporto, periodi di stress dei familiari,
adeguamento strutturale dell’abitazione)

Le finalita dell’accoglienza temporanea di sollievo sono diverse:

e assicurare una adeguata assistenza personale in situazioni di emergenza dovute a mancanza improvvisa
(temporanea o prolungata) del caregiver principale (familiare o assistente familiare);

e garantire un periodo di sollievo per coloro che assistono persone non autosufficienti programmabile sulla
base delle esigenze dell’anziano e del caregiver stesso;

e assicurare 'accompagnamento nella ridefinizione delle capacita di cura del caregiver principale a seguito
di una modifica dell’equilibrio assistenziale conseguente alle mutate condizioni dell’anziano.
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